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Umzug  in  Eigenregie 

In 1-3 Monaten: 

 Umzugstermin genau festlegen 

 Umzugsurlaub beantragen  

 Umzugstransporter reservieren 

 Umzugshelfer organisieren 

 Komplette Liste des Umzugsguts erstellen 

 Umzugskartonbedarf berechnen (als Faustregel gilt: Pro Quadratmeter Wohnfläche 

eine Kiste) 

 Umzugskartons und Verpackungsmaterial (Decken, Müllsäcke, Tragegurte, 

Abdeckfolie etc.) bestellen / mieten 

 Transportwege ausmessen (Türen, Fahrstühle, Treppenhaus)  

 Halteverbotszone vor der alten und neuen Wohnung beantragen 

 Kostenplan erstellen 

 Alten Mietvertrag kündigen, Nachmieter suchen 

 Kaution der alten Wohnung zurück fordern und die neue überweisen (Anlageformen 

Mietkaution prüfen) 

 Neuen Mietvertrag sorgfältig prüfen 

 Renovierungsmaßnahmen absprechen (alte und neue Wohnung; Tapete, Farbe etc. 

kaufen)  

 Handwerkertermine klären  

 Eventuell neue Möbel bestellen  

 Dachboden, Keller, Garage entrümpeln  

 Sperrmülltermin mit Stadtverwaltung klären  

 Gegebenenfalls zugehörigen Garten der alten Wohnung in Ordnung bringen 

 Kindergartenplatz / Schule am Einzugsort finden 

 Einrichtungsplan neue Wohnung zeihnen 

 Nachsendeantrag der Deutschen Post holen 
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 Ummelden bei Vertragspartnern 

o Energieversorger (Strom, Gas etc.) 

o Einwohnermeldeamt 

o Arbeitgeber  

o Banken / Bausparkasse  

o BAföG-Stelle  

o Familienkasse / Kindergeldstelle  

o Finanzamt  

o Agentur für Arbeit / Sozialamt  

o Gebühreneinzugszentrale (GEZ) 

o Kabel / Internet 

o Kundenkarten (z. B. Warenhäuser, ADAC)  

o Kreiswehrersatzamt 

o Kfz-Zulassung  

o Krankenkasse  

o Deutsche Post (Nachsendeauftrag)  

o Rentenversicherungsträger  

o Rentenrechnungsstelle  

o Schule (Schulamt) / Kindergarten  

o Telefon / Handy  

o Tasso-Zentrale (Haustier-Registrierung)  

o Vereine / Verbände / Mitgliedschaften  

o Versicherungen 

o Zeitungs- und sonstige Abonnements 

 Hausrats- und Haftpflichtversicherung überprüfen und gegebenenfalls neu 

abschließen 

 Familie, Freunden und Bekannten neue Adresse mitteilen 

 Informationen über die neue Stadt / Wohngegend sammeln 

 Visitenkarten und Adressaufkleber mit der neuen Adresse bestellen  
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Umzug  in  Eigenregie 

 In 1-2 Wochen 

 

 Umzugshelfer an den Umzugstermin erinnern 

 Handwerkertermine bestätigen lassen 

 Parkplatzabsperrung abklären bzw. Halteverbotzone bestätigen lassen 

 Eventuell bereits einige Möbelstücke abbauen 

 Umzugskisten und Verpackungsmaterial (Luftpolsterfolie, Decken sowie 

Transporthilfen wie Sackkarren und Rollbretter etc.) anliefern lassen 

 Heizkostenabrechnung mit bisherigem Vermieter abklären 

 Ablesetermin für Zählerstände vereinbaren 

 Werkzeugkiste zusammenstellen 

 Abdeckung für empfindliche Böden besorgen 

 Möbelstellplan für die neue Wohnung anfertigen 

 Teppiche und Gardinen reinigen, gegebenenfalls notwendige Änderungen für neue 

Wohnung vornehmen 

 Umzugskartons packen und beschriften (alles packen, was bis zum Umzug nicht mehr 

benötigt wird. Kartons nicht zu schwer und Bücherkartons nie ganz vollpacken) 

 Termin zur Wohnungsübergabe vereinbaren (alte und neue Wohnung) 

 Hausapotheke überprüfen und ergänzen 

 Lebensmittelvorräte aufbrauchen 

 Alles Notwendige am Umzugstag (Werkzeug, Erste-Hilfe-Kasten, Babybedarf, 

Tiernahrung etc.) in eine Kiste packen 

 Nachsendeservice bei der Deutschen Post beauftragen 

 Einzugsermächtigungen / Daueraufträgen überprüfen und aktualisieren  

 Gegebenenfalls Bankkonto am neuen Wohnort eröffnen 

 Babysitter/Kinderbetreuung für den Umzugstag organisieren 

 Nachbarn per Aushang über Auszug / Umzug informieren 
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Umzug  in  Eigenregie 

Tag vorher  

 

 Umzugswagen abholen und Probe fahren 

 Parkplatz vor dem Haus reservieren bzw. Halteverbotzone überprüfen 

 Schlüssel für Aufzüge, Einfahrten etc. besorgen 

 Empfindliche Böden abdecken 

 Schränke und Schubladen verkleben 

 Müllsäcke und Reinigungsmittel bereit stellen 

 Letzte Umzugskisten packen und beschriften 

 Möbel abbauen und umzugssicher verpacken  

 Eventuell schon erste Möbel in den Umzugswagen laden 

 Pflanzen gießen und umzugssicher verpacken 

 Beleuchtung in der neuen Wohnung anbringen  

 Wertvolles sowie persönliche Unterlagen sicher verstauen 

 Koffer mit persönlichem Bedarf für den Umzugstag und danach packen 

 Kühlschrank und Tiefkühltruhe abtauen 

 Handy aufladen 

 Bargeld abheben 

 Verpflegung für Umzugshelfer besorgen 
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Umzug  in  Eigenregie 

Am Umzugstag 

 

 Restliches Umzugsgut einpacken 

 Restliche Möbelstücke demontieren 

 Umzugshelfer einweisen 

 Treppenhaus auf Vorschäden prüfen (am Aus- und Einzugsort)  

 Erst Möbel und danach die Umzugskisten verladen 

 Kontrollieren, ob in der alten Wohnung nichts vergessen wurde 

 Die alte Wohnung nach dem Ausräumen reinigen 

 Treppenhaus nach dem Umzug reinigen und auf Umzugsschäden prüfen (am Aus- 

und Einzugsort) 

 Zählerstände für Strom, Gas und Wasser in der alten und in der neuen Wohnung 

notieren und den Versorgungsunternehmen übermitteln  

 Wohnungsübergabeprotokoll vom Vermieter unterschreiben lassen 

 Kautionsrückgabe besprechen und Schlüssel zurückgeben 

 Briefkasten leeren 

 Namenschilder in der alten Wohnung abmontieren, in der neuen Wohnung anbringen 

 Möbelstellpläne in der neuen Wohnung aufhängen 

 Erst Möbel stellen, dann die Kartons auf die Zimmer verteilen 

 Belege für Transport-, Renovierungs- und andere Umzugskosten sammeln 

 Einladung zur Einweihungsparty für die Helfer aussprechen 
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Umzug  in  Eigenregie 

 

Nach dem Umzug 

 

 Geliehenes Werkzeug und Verpackungsmaterial zurückgeben 

 Müll umweltgerecht entsorgen 

 Möbel zusammenbauen / neue Möbel kaufen 

 Wohnung einrichten 

 Behörden informieren (Einwohnermeldeamt, Kfz-Zulassungsstelle, ggf. Agentur für 

Arbeit, Sozialamt, Finanzamt, Bafög-Amt, Kreiswehrersatzamt, Bundesamt für 

Zivildienst, Hundesteuerstelle) 

 Gegebenenfalls Stromanbieter oder Gasversorger wechseln 

 Gegebenenfalls Tageszeitung abonnieren 

 Belege zu allen umzugsbezogenen Kosten sammeln und als Werbungskosten bei 

Steuererklärung geltend machen 

 Einweihungsparty veranstalten 
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